
JO-Programm 2023

SAC Jugend Entlebuch

Januar Tour Art SG Tourenleiter
07.01.2023 J+S Schnupperskitour ST L Dimitri Bühlmann
14./15.01.2023 J+S Winterausbildung ST WS Michu Alessandri/ 

Dimitri Bühlmann
22.01.2023 J+S Schimbrig ST WS Timo Schumacher/

Dimitri Bühlmann
28.01.2023 J+S Freerideausbildung ST WS+ Stei/ 

Timo Schumacher
Februar Tour Art SG Tourenleiter
05.02.2023 J+S Eisklettern Stäldeli KE ZS Sven Hofstetter
26.02.2023 J+S Skitour Chlusfasnacht ST WS Arian Stalder/

Dimitri Bühlmann
März Tour Art SG Tourenleiter
05.03.2023 J+S JO+KK Hallenklettern KH L Gusti/ 

Arian Stalder
12.03.2023 J+S Brisen ST ZS Dimitri Bühlmann/

Sämi Zurkirchen
25./26.03.2023 J+S Skihochtour Lochberg/ 

Gross Bielenhorn
ST ZS Timo Schumacher/

Dimitri Bühlmann
April Tour Art SG Tourenleiter
10.-15.04.2023 J+S Ski and Climb ST/K WS Stei/ Eri Bächtold
23.04.2023 J+S Frühlingsklettern 

Ällegg
KF WS Arian Stalder

29.04.2023 J+S Seilbahnbau K WS Urs Fässler
Mai Tour Art SG Tourenleiter
06./07.05.2023 J+S Arbeitstage Arni KF Sam Christen/ JO- Chefs
12.05.2023 J+S Entlen Putzen KF Dimitri Bühlmann
13.05.2023 J+S JO+KK Felsklettern 

Hefti
KF L Gusti/

Arian Stalder
Juni Tour Art SG Tourenleiter
03./04.06.2023 J+S Mini Work and Climb 

Chlus
KF Arian Stalder

16.06.2023 J+S Steak and Slack KU Sämi Zurkirchen
17.06.2023 J+S Schnupperklettern 

Schiff
KF L Dimitri Bühlmann/ 

Noah Heller
24./25.06.2023 J+S Sommerausbildung HT L Balz Rieser/ 

Dimitri Bühlmann



Juli Tour Art SG Tourenleiter
01.07.2023 J+S Klettern im Entlebuch KF ZS Sam Christen
August Tour Art SG Tourenleiter
19./20.08.2023 J+S Bouldern Grimslepass KF WS Timo Schumacher/

Arian Stalder
26./27.08.2023 J+S JO- Hochtour HT ZS Tinu Vogel/ 

Dimitri Bühlmann
September Tour Art SG Tourenleiter
01.-03.09.2023 Hallen Arbeitstage KH Gusti
08.09.2023 J+S Programmhöck KU Dimitri Bühlmann
09./10.09.2023 J+S Klettertechnik KF WS Gabriel Stadelmann
16./17.09.2023 J+S Alpinklettern KA ZS Balz Rieser/ 

Noah heller
Oktober Tour Art SG Tourenleiter
01.-08.10.2023 J+S Kletterlager im Süden

Finale
KF L Gabriel Stadelmann

21./22-20.2023 J+S Mini Work and Climb KF L Noah Heller
November Tour Art SG Tourenleiter
04.11.2023 J+S Klettern im Entlebuch

Grön
KF L Andy Holdener

18.-19.2023 J+S HeHüHö KU L Dimitri Bühlmann
25.11.2023 J+S Dry Tooling KF ZS Sam Christen
Dezember Tour Art SG Tourenleiter
03.12.2023 J+S JO+KK Hallenklettern KH L Sämi Zurkirchen
15.-17.12.2023 Boulderraum 

Arbeitstage
KF

23.12.2023 J+S Älegg Weihnachten KU

Schwierigkeitsskalen und Routenbewertungen 

Sommerbergsteigen
Wanderungen Hochgebirgstouren Klettern
T1 Wandern
T2 Bergwandern
T3 anspruchsvolles Bergwandern 
T4 Alpinwandern  
T5 anspruchsvolles Alpinwandern  
T6 schwieriges Alpinwandern

L leicht  
WS wenig schwierig
ZS ziemlich schwierig
S schwierig 
SS sehr schwierig 
AS äusserst schwierig

Kletterrouten sind gemäss der 
nach oben offener UIAA-Skala
bewertet.

Winterbergsteigen
Skitouren/Skihochtouren Schneeschuhtouren
L leicht  
WS wenig schwierig  
ZS ziemlich schwierig  
S schwierig  
SS sehr schwierig  
AS äusserst schwierig  

WT1 leichte Schneeschuhwanderung
WT2 Schneeschuhwanderung
WT3 anspruchsvolle Schneeschuhwanderung
WT4 Schneeschuhtour
WT5 alpine Schneeschuhtour
WT6 anspruchsvolle alpine Schneeschuhtour



Die Bewertung wird zur Verfeinerung zum Teil mit + und – ergänzt. 
Die Bewertung bezieht sich ausschliesslich auf den skifahrerischen Teil der Touren. 
Alpintechnische Schwierigkeiten wie Kletterstellen und Fussaufstiege werden wie bei 
Sommertouren bewertet.  

Tourenarten und Abkürzungen
 
HT Hochtour ST Skitour 
KH Klettern Halle KF Klettern Fels 
KE Klettern Eis SK Sportklettern
A Ausbildung KA Alpinklettern
MS Mehrseillengen Klettern KU Kultur
 
Naturverträglicher Bergsport

Vier Regeln für mehr Natur: 
1.  Wildruhezonen und Wildschutzgebiete beachten 
2.  Im Wald auf markierten Routen und Wege bleiben 
3.  Waldränder und schneefreie Flächen meiden 
4.  Hund an der Leine führen 

www.respektiere-deine-grenzen.chBemerkungen zum Jahresprogramm: 
JO- Winterausbildung
Die Winterausbildung behandelt  Themen wie Tourenvorbereitung,  Aufstiegstechnik,  Skitechnik,
Umgang mit dem Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS) und Anwendung von Schaufel und Sonde.
Sie ist eine Basisausbildung und eignet sich für Anfänger wie für Fortgeschrittene.

JO-Ski and Climb
Tolle  Skitouren  im  schönen  Frühlingssulz  oder  auch  in  den  letzten  Pulverhängen  und  am
Nachmittag in der Sonne klettern An diesen Tagen mit Bergführer Marcel Stei Steurer werden deine
Oberschenkel  brennen,  den  Stei  weiss  für  jede  Tour  die  beste  Abfahrtsvariante  und überrascht
immer wieder mit seinen Geheimtipps. Übernachtet wird in der Hütte, denn von dort sind wir am
schnellsten am Berg.

JO-Sommerausbildung
Die JO-Sommerausbildung wird von Bergführer Michel Alessandri unterstützt. An den zwei Tagen
werden sich Ausbildung und Anwendung abwechseln und dir mehr Wissen und Sicherheit am Berg
vermitteln.

JO-Kletterlager im Süden 
Das traditionelle Kletterlager im Herbst führt die SAC Jugend Entlebuch immer an einen Ort, an
dem es um diese Jahreszeit noch so richtig warm ist und es unzählige Felswände zu durchsteigen
gibt. Geschlafen wird in Zelten, gekocht wird in Kochgruppen und das Baden und Glace schlecken
kommt niemals zu kurz.

JO-Klettertreff
Die Jugendlichen der SAC Jugend Entlebuch treffen sich immer am Donnerstagabend zum Klettern
in der Kletterhalle Wolhusen. In der Halle wird dann individuell  geklettert  und es können neue
Kontakte zu den jungen Bergsportlern aus der Region geknüpft werden. Weitere Informationen zum
JO-Klettertreff erhältst du bei Noah Heller, 079 358 44 41, noah.heller@bluewin.ch

http://www.respektiere-deine-grenzen.ch/
mailto:noah.heller@bluewin.ch


JO-Chefs
Für all deine Fragen stehen dir die drei JO- Chefs selbstverständlich zur Verfügung.

Auf ein cooles Tourenjahr 2023 freuen sich die JO- Chefs:

Dimitri Bühlmann
079 478 18 74
dimitri-buehlmann@hotmail.com

Sämi Zurkirchen
079 674 68 21
samuel-zurkirchen@bluewin.ch

Sven Hofstetter
079 122 25 08
svenhofstetter75@gmail.com

JO Leiter

Andreas Holdener 079 240 71 40 Andreas.holdener@bluewin.ch
Dimitri Bühlmann 079 478 18 74 dimitri-buehlmann@hotmail.com
Gabriel Stadelmann 079 900 23 52 speterde@hotmail.com
Noah Heller 079 358 44 41 noah.heller@bluewin.ch
Salomo Kunz 079 958 15 64 salomo.kunz@gmx.ch
Samuel Christen 079 814 86 66 sam_c@bluewin.ch
Samuel Zurkirchen 079 674 68 21 samuel-zurkirchen@bluewin.ch
Sven Hofstetter 079 122 25 08 svenhofstetter75@gmail.com
Timo Schumacher 077 444 34 90 timo.ruswil@gmail.com
Tobias Müller 079 362 56 29 tobiasmueller@hotmail.com 
Urs Fässler 078 823 40 30 faessler.urs@hotmail.com
Stalder Arian 079 657 18 36 stalderarian@gmx.net

mailto:gagi1@gmx.ch

